
 
 
 

 
บทที ่๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สัจจะ หมายถึง ความจริงแท ้ความจริงวา่ไม่หลอก ความซ่ือสัตย ์ความจริงใจต่อความ
เป็นมนุษย์ของตนเอง พูดจริง ท าจริง จริงต่อเวลา จริงต่อหน้าท่ีการงาน จริงต่อเพื่อนมนุษย ์ 
คุณลกัษณะของสัจจะหรือความจริงสามารถน ามาใช้ในชีวิตของตนเอง หน้าท่ีการงาน ครอบครัว 
และสังคม เม่ือเรามีสัจจะต่อตนเองและผูอ่ื้นแลว้คุณลกัษณะอยา่งน้ีย่อมเป็นท่ีเคารพนบัถือ จริงใจ
ต่อกนั เป็นท่ีไวว้างใจจากกลัยาณมิตรอยู่รอบขา้ง เพราะมีความจริงใจต่อการกระท า การพูด และ
ความคิด หรือมีความเท่ียงธรรมคุณธรรมทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

ถ้าตรงกันข้ามคนท่ีขาดสัจจะย่อมน าความเดือดร้อนมาให้ต่อตนเอง ขาดสัจจะต่อ
ครอบครัว คู่สามีภรรยาทะเลาะวิวาทกนั ครอบครัวแตกแยก เป็นปัญหาการหยา่ร้าง ปัญหาน้ีส่งถึง
ลูกกลายเป็นเด็กเร่ร่อน ติดยาเสพติด ทะเลาะวิวาทกนั ยกพวกตีกนัเป็นปัญหาทางสังคม บา้นเมือง
เดือดร้อนวุน่วายไม่สงบสุขในปัจจุบนัน้ี เพราะการขาดคุณธรรมท่ีช่ือวา่ “สัจจะ” ความจริง หรือไม่
มีความซ่ือสัตย ์ต่อตนเอง หนา้ท่ีการงาน ครอบครัว และสังคม นัน่เอง 

ดงันั้น สัจจะ คือ ความจริงใจ หรือความซ่ือสัตย ์เป็นคุณธรรมท่ีส าคญัยิ่งต่อตนเอง
หนา้ท่ีการงาน ครอบครัว และสังคม  เพราะวา่สัจจะเป็นคุณธรรมท่ีเท่ียงตรงส าหรับผูท่ี้น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั  ปัญหาความเดือดร้อนความวุ่นวายไม่เกิดข้ึนในสังคมนั้นแลว้จะอยู่ดว้ยกนัอยา่งมี
ความสุข เพราะบุคคลได้น าเอาคุณธรรมท่ีช่ือว่า “สัจจะ” มาปรับใช้ในชีวิต โดยเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาไดพ้ดูถึงเร่ือง “สัจจะ” ไวเ้ป็นหลกัใหญ่มี ๒ ระดบั ดงัต่อไปน้ี  

๑. สมมติสัจจะ  จริงโดยสมมติ คือ ความจริงในระดบัสมมติ ความจริงท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึนบญัญติัหรือแต่งตั้งข้ึนเป็นภาษาส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือ ในการส่ือความหมายให้เขา้ใจกัน 
สมมติสัจจะน้ีมีช่ือเรียกอีกหลายอย่างคือ “โลกบญัญติับา้ง”๑ โลกสมญัญาบา้ง สมมติบญัญติับา้ง 
ภาษาสมมติบา้ง เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “โวหารสัจจะ ความจริงตามโวหารหรือตามส านวนพูด คือ 
ความจริงมีมติร่วมกนั ตามท่ีไดต้กลงกนัไว ้หรือยอมรับร่วมกนั เป็นเคร่ืองมือส่ือสาร เพื่อให้ส าเร็จ

                                                        
๑ที.สี.  (ไทย)  ๙/๓๑๒/๑๑๙. 
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ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เช่น คน สัตว ์คนดี คนชัว่ โต๊ะ เกา้อ้ี หนงัสือ เช่น ภาษาสามญัเรียกว่า 
น ้า เกลือ เป็นตน้”๒  

๒. ปรมตัถสัจจะ จริงโดยปรมตัถ์ คือ “ความจริงตามหมายสูงสุดตามความหมาย
แทจ้ริงอย่างยิ่ง” หรือตามความหมายแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะและเท่าท่ีพอจะกล่าวถึงได ้   
หรือพอจะยงัพูดให้เข้าใจกันได้ เพื่อส าหรับให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจเท่าทนัความจริงของส่ิง
ทั้งหลาย คือ รู้จกัส่ิงเหล่านั้นตามท่ีมนัเป็น  และเพื่อให้เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด คือ การหย ัง่รู้สัจ
ธรรมท่ีท าให้ความยึดติดถือมัน่หลงผิดทั้งหลายสลายหมดไป “ท าให้วางใจวางท่าทีต่อส่ิงทั้งหลาย
อย่างถูกต้องหลุดพน้จากกิเลสและความทุกข์” มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน         
มีความสุขท่ีแท้จริง ส่ิงท่ีเป็นจริงโดยปรมตัถ์ เช่น “นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร 
วญิญาณ หรือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน”๓ 

เม่ือกล่าวถึงความหมายของสัจจะในพระพุทธศาสนาแลว้ก็มีตวัอยา่งการบ าเพญ็สัจจะ
บารมีอยู่หลายเ ร่ือง ได้แก่ เ ร่ืองการบ าเพ็ญเพียรสัจจะบารมีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ี
เสวยพระชาติเป็นวิธุรบัณฑิตพระโพธิสัตว์ พระองค์ได้บ  าเพ็ญเพียรสัจจะบารมีอย่างยิ่งยวด
โดยเฉพาะการรักษาสัจจะไดค้รบทั้ง ๓ ดา้นทุกประการ ไดแ้ก่ ทางดา้นกาย ทางวาจา และทางใจ 
ฉะนั้น สัจจะถือเป็นความดีงามท่ีควรน ามาประพฤติปฏิบติั เป็นการอบรมฝึกฝนตวับุคคลพร้อมดว้ย
ทางกาย ทางวาจา และทางใจให้ตั้งอยู่ในสัจจะ การบ าเพ็ญเพียรสัจจะบารมีในพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในคมัภีร์พระสูตร เช่น  เร่ืองวธุิรชาดก๔ วา่ ดว้ยวธุิรบณัฑิตบ าเพญ็สัจจะบารมี คือ ความสัตย ์
เร่ือง“วฏัฏกโปตกจริยา”๕  เร่ืององคุลิมาลชาดก๖ และ เร่ือง อธิมุตตกะสามเณร๗ เป็นตน้ 

เร่ืองความซ่ือสัตยถื์อไดว้า่เป็นความดีงามท่ีควรน ามาประพฤติปฏิบติัให้เกิดมีแก่บุคคล 
ครอบครัว สังคม  เน่ืองจากปัจจุบนัสังคมไทยไดข้าดศีลธรรมขอ้สัจจะหรือความซ่ือสัตยต่์อการ
กระท า การพดู และการคิด โดยเฉพาะเร่ืองคู่สามีภรรยาประพฤตินอกใจกนั การคอร์รัปชัน่ การซ้ือ
สิทธ์ิขายเสียง คดโกง ความขดัแยง้ในเร่ืองผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม พูดค าหยาบ
พูดโกหกหลอกลวง  คิดอิจฉาริษยากนัและกนั  และหลงในการบริโภคอุปโภคทางดา้นวตัถุมาก

                                                        
 ๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับเดมิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธรรมสาร จ ากดั, 

๒๕๔๕), หนา้ ๔๑. 
๓เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๔๑. 
๔ข.ุชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๑๓๔๖–๑๖๕๔/๓๙๑–๔๔๖. 
๕ข.ุจริยา.  (ไทย)  ๓๓/๗๒-๘๒/๗๖๗–๗๖๘. 
๖ม.ม.  (ไทย )  ๑๓/๓๕๑ /๔๒๗–๔๒๙. 
๗ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๕๖/๑๕๙. 
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จนเกินไปเป็นเหตุให้มีการแข่งขันกันเพื่อสนองความยาก จึงเป็นเหตุให้มีปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
สังคมไทยปัจจุบนัไดแ้ก่ ปัญหาบุคคล ครอบครัว สังคม ท่ีเกิดข้ึนตามข่าวสารจากหนงัสือพิมพส่ื์อ
ทางโทรทศัน์ เช่น 

“เร่ืองเปิดแผนเมียทมิฬ ฆ่าอ าพรางผวัฝร่ัง อา้งแคน้ด่าแม่” ซ่ึงสามีชาวต่างชาติมา
แต่งงานอยูกิ่นกบัภรรยาไทย แต่ระหวา่งท่ีทั้ง ๒ คนใชชี้วิตคู่อยูกิ่นดว้ยกนั ฝ่ายสามีกลบัใชค้  าพูดท่ี
ไม่เหมาะสมดว้ยค าพูดท่ีดูถูกเหยียดหยามภรรยาและบุพการี จึงเป็นเหตุให้ภรรยาตดัสินใจร่วมมือ
กบัพี่เขยก่อเหตุฆ่าสามี เน่ืองจากโกรธแคน้ท่ีมกัโดนพูดดูถูกเหยียดหยาม โดยเฉพาะมาพูดดูถูก
มารดาของตน จึงวางแผนและร่วมมือกบัพี่เขย”๘ 

“เร่ืองฝร่ังฆ่าเมียไทย” โดยสามีชาวต่างชาติไดล้วงอดีตภรรยามาหาท่ีบา้นเพื่อเจรจา
ปัญหา หลงัจากภรรยาของตนไดไ้ปแต่งงานกบัชายคนใหม่ แต่เกิดทะเลาะกนัดว้ยความโมโหเลย
ผลกันางรุ่งนภาตกบนัไดจากชั้น ๒ เสียชีวติก่อนน าศพไปยดัในถงัขยะ”๙ 

“สกู๊ปหน้า ๑ “๑๒๑๒” รหัสยุติปัญหา”  “ก าจดัเว็บร้าย” ไมเ้ด็ดคือ “ประชาชน”  
เขม้ขน้ข้ึนอีกระดบัหน่ึง ส าหรับมาตรการสกดันั้น “เวบ็ไซตอ์นัตราย” ท่ีเป็นภยัไดท้ั้งต่อตวับุคคล 
สังคม เศรษฐกิจ ความมั่นคง ความเจริญก้าวหน้าของประเทศได้แก่ “เว็บร้าย-เว็บอันตราย”         
นั้นทาง ร.ต.หญิง ระนองรักษ ์สุวรรณฉวี รัฐมนตรีวา่การกระทรวงไอซีทีขยายความไวว้า่หมายถึง
เว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ตท่ีเข้าข่ายดังน้ีคือ ๑. เว็บไซต์ท่ีกระทบต่อความมั่นคงของประเทศ              
๒. เวบ็ไซตห์ม่ินประมาทผูอ่ื้นละเมิดสิทธิส่วนบุคคลหรือล่อลวงผูอ่ื้น ๓. เวบ็ไซตท่ี์เผยแพร่ขอ้มูล
เขา้ข่ายลามกอนาจารอนัขดัต่อศีลธรรมหรือภาพตดัต่อท่ีท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเสียหาย ๔. เวบ็ไซต์
ท่ีเก่ียวข้องกับการพนัน ๕. เว็บไซต์ท่ีขายของผิดกฎหมาย เช่น ยาเสพติด หรือยาท่ีไม่ได้รับ
ใบอนุญาต 

“อย่างเว็บลามก ประเทศไทยน่าจะมีประมาณ ๕๐๐,๐๐๐ เว็บ ซ่ึงจ าเป็นเร่งด่วนท่ี
จะตอ้งรีบบล็อก มิฉะนั้นคงจะเพิ่มจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ แต่ในการตรวจสอบเพื่อด าเนินการนั้น 
จ  านวนเจา้หนา้ท่ีของกระทรวงไอซีทีคงจะรับมือไม่ไหวจึงตอ้งอาศยัคนท่ีเล่นอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด 
ซ่ึงเร่ืองเพศวิตถารต่างๆ อาทิ เพศสัมพนัธ์แบบซาดิสต์ เพศสัมพนัธ์ในครอบครัว เพศสัมพนัธ์กบั

                                                        
๘ทนงศกัด์ิ  ศุภการ, “เปิดแผนเมียทมิฬ ฆ่าอ าพรางผวัฝร่ัง อา้งแคน้ด่าแม่”, ข่ำวสด. (๒๔ กมุภาพนัธ์ 

๒๕๕๕) : ๒. 
๙“ฝร่ังฆ่าเมียไทย”, ไทยรัฐ, (๒ มีนาคม ๒๕๕๕) : ๑๙. 
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เด็ก เพศสัมพนัธ์กบัศพ เพศสัมพนัธ์แบบหมู่ หากพบตอ้งรีบแจง้โดยด่วน เพราะเป็นเร่ืองท่ีทัว่โลก
รับไม่ได”้๑๐ 

 “ปัญหาเร่ืองแท็กซ่ีห่ืนข่มขืนสาวนักศึกษา” ต ารวจ สน.บางเขน แถลงข่าวจบักุม  
นายวชัรินทร์ โชติสันเทียะ คนขบัแท็กซ่ีผูต้ ้องหาข่มขืน ๒ นักศึกษาสาวในคืนวนัลอยกระทง 
สารภาพเห็นเหยื่อเมามาข้ึนรถ ใช้มืดจ้ีจบัทั้งคู่ใส่กุญแจมือขยี้กามท่ีเบาะหลงั  จากนั้นพาไปย  ่าใน
โรงแรมม่านรูดจนส าเร็จความใคร่อีกคร้ัง พอถูกต ารวจสอบสวนรับสารภาพวา่ “ไดชิ้งทรัพย ์ข่มขืน
กระท าช าเราผูเ้สียหายทั้งสองจริงท่ีท าลงไปเพราะเพิ่งไปด่ืมเหลา้กบัเพื่อนวนัลอยกระทง และเสพ
ยาบา้ดว้ย  และอีกอยา่งเพิ่งเลิกกบัภรรยาพอเห็นสาวถอดเส้ือผา้เปลือยเปล่าเลยเกิดอารมณ์ทางเพศ
ก่อเหตุร้าย”๑๑ 

สกู๊ปหน้า ๑ ผลศึกษาปัญหาน ้ าเมา “ปรับระบบภาษี” อุดรูร่ัว-แก้ “จนแต่ด่ืม”         
ออกพรรษามาไดส้ัปดาห์เศษแลว้การรณรงคล์ด-ละ-เลิกการด่ืม “เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” ก็ตอ้งมีการ
ปรับเปล่ียนสโลแกนท่ีอิงอยู่กับช่วงเข้าพรรษา ซ่ึงฝ่ายท่ีเก่ียวข้องก็ด าเนินการอยู่โดยหลายๆ 
มาตรการนั้นเขา้ท่า แมว้่าจะมีบางมาตรการท่ีถูกตั้งขอ้สังเกตวา่ไม่เขา้ที อย่างไรก็ตาม ท่ีแน่ ๆ คือ
เคร่ืองด่ืมมึนเมา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้ นอาจ “เป็นต้นเหตุปัญหา” หลายด้าน ทั้ งต่อตัวผูอ่ื้น        
คนรอบขา้ง ครอบครัวสังคมโดยรวม ในเขตเมืองตอนน้ีมีการกระตุน้หน่วยงานรัฐให้ด าเนินการกบั
ร้านเหล้าป่ัว-ร้านเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเปิดใกล้สถานศึกษาเพราะเป็นชนวนสร้างปัญหาให้
เยาวชนไทยวยัเรียน  ส่วนนอกตวัเมืองในพื้นท่ีชนบทซ่ึงผูค้นส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่สูง  แต่มีจ านวน
ไม่น้อยท่ี “ติดด่ืม” จนเกิดปัญหาต่าง ๆ นั้ นได้มีการบริโภคเพิ่มมากข้ึนยิ่งท าให้การบริโภค
แอลกอฮอล์ต่อคนของประเทศเพิ่มสูงข้ึนจนไปอยู่ในอตัราท่ีน่าตกใจ “ประชาชนโดยเฉพาะท่ี
ยากจนและอยู่ในชนบทมีพฤติกรรมการด่ืม-การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีราคาถูกแต่มี
แอลกอฮอลสู์งมากข้ึนและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพมากข้ึน”๑๒ 

ซ่ึงปัญหาครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบันเร่ิมต้นจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ครอบครัวจากครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกคอยดูแลเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัมาเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีขาด
ขบวนการขดัเกลาทางสังคม  ขาดบทบาทการอบรมสั่งสอนระหวา่งรุ่นสู่รุ่นอีกทั้งการเปล่ียนแปลง
บริบทของสังคม  เ ป็นสังคมข้อมูลข่าวสารไร้พรมแดน (Globalization)  สังคมวัตถุนิยม                

                                                        
๑๐สกู๊ปหน้า ๑, “๑๒๑๒”รหัสยุติปัญหา “ก าจัดเว็บร้าย” ไม้เด็ดคือ ประชาชน”, เดลินิวส์,             

(๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๒) : ๓. 
๑๑แท็กซ่ีห่ืนจ้ีข่มขืนนกัศึกษาสาว, เดลนิิวส์, (๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๒) : ๑๔. 
๑๒สกู๊ปหน้า ๑, “ผลศึกษาปัญหาน ้ าเมา “ปรับระบบภาษี” อุดรูร่ัว-แก้ “จนแต่ด่ืม”, เดลินิวส์,        

(๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๒) : ๓. 



 
๕ 

 

ส่ืออิเล็คโทรนิคท่ีไม่ก่อเกิดประโยชน์ การโฆษณาชวนเช่ือ การพฒันาความเจริญกา้วหนา้ทางวตัถุ
ท่ีละเลยการพฒันาจิตใจควบคู่กนัไป๑๓ 

สภาพปัญหาสถาบันครอบครัวในปัจจุบันน้ีมีค่านิยมตามแบบตะวนัตกท่ีเข้ามามี
อิทธิพลต่อพ่อแม่ท าให้ขาดความรับผิดชอบต่อลูก ไม่มีการถ่ายทอดความรู้สึกความเป็นพ่อแม่ลูก
กนั ผลเสียก็ตกอยูก่บัลูก๑๔ เพราะวา่พอ่แม่เล้ียงลูกและรักลูกไม่เป็น  พอ่แม่ส่วนใหญ่เล้ียงลูกให้เป็น
นักเสพนักบริโภค  ขาดความรู้ความสามารถท่ีจะพฒันาลูกให้เป็นนักศึกษาและนักสร้างสรรค ์ 
นอกจากน้ีบทบาทของพอ่แม่ยงัไดล้ดลงไป  เพราะเทคโนโลยีข่าวสารโดยเฉพาะโทรทศัน์ไดเ้ขา้มา
มีบทบาทมากกว่าพ่อแม่๑๕  และสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวสังคมไทยจากทัศนะของ
นกัวชิาการดงัน้ี 

ประเวศ  วะสี ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัปัญหาสถาบนัครอบครัวไวว้า่สถาบนัครอบครัวและ
ชุมชนอ่อนแรงหรือล่มสลายไม่สามารถเป็นเคร่ืองก ากบัควบคุมทางศีลธรรมได ้ศีลธรรมก็เส่ือมลง  
ครอบครัวในสมยัก่อนมีความเป็นปึกแผน่ และสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวให้
อยูใ่นกรอบศีลธรรมอนัดีงามได ้ แต่ในปัจจุบนัครอบครัวขาดความเป็นปึกแผน่  เพราะการพฒันาท่ี
ไม่ให้ความส าคัญกับครอบครัว  มุ่งแต่เศรษฐกิจเป็นส่วนส าคัญปัญหาเศรษฐกิจจึงเข้ามามี
ผลกระทบต่อครอบครัว พ่อ แม่ ลูก ตอ้งแยกจากกนัเพื่อไปท างาน หรือไปเรียนอยู่ท่ีห่างไกลกนั
ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเป็นปัญหาส าคญัของสังคม เพราะครอบครัวและชุมชนเป็น
โครงสร้างทางศีลธรรมของสังคม๑๖ 

                                                        
๑๓นายแพทยพ์รกิจ  กิจจารุวฒันากูล, “การประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมเพ่ือแกปั้ญหาครอบครัวในสังคม

ปัจจุบนั”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๑), หนา้ บทคดัยอ่. 

๑๔พทุธทาสภิกข,ุ เมือ่ธรรมคุ้มครองโลกฉบบัย่นควำม โดยไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, (กรุงเทพมหานคร 
: รุ่งแสงการพิมพ ์ มปป.), หนา้ ๕๐-๕๑. 

๑๕พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถำนกำรณ์ปัจจุบัน,  พิมพ์คร้ังท่ี ๔ 
(กรุงเทพมหานคร : กองทุนวฒิุธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบติัธรรม, ๒๕๔๒), หนา้ ๔๑. 

๑๖พระมหาบุญเพียร  ปุญฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขดัเกลาทางสังคมในสถาบนัครอบครัวตาม
แนวพระพทุธศาสนา”, วทิยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๔), หนา้ ๒. 
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วลัลภ  ตงัคณานุรัก ได้แสดงทศันะต่อปัญหาครอบครัวว่าปัญหาส าคญัของเด็กใน
ปัจจุบนัน้ีได้รับผลกระทบมาจากครอบครัวท่ีถูกท าลายลง เพราะแนวคิดพื้นฐานในการพฒันา
ประเทศท่ีเนน้ทางดา้นเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม  ไดท้  าลายระบบครอบครัวจนแตกสลาย๑๗ 

ชยัวฒัน์  สถาอานนัท ์ ไดใ้หค้วามเห็นถึงปัญหาของสถาบนัครอบครัววา่มีลกัษณะเป็น
ท่ีรองรับเคราะห์กรรมทางสังคมท่ีเป็นปัญหาอย่างหนกัท่ามกลางสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว  เกิดความเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาให้กนั
และกนั พอ่แม่ตอ้งท างานนอกบา้น ขาดการดูแลใหค้วามอบอุ่นแก่คนในครอบครัว๑๘ 

ในพระพุทธศาสนาได้พูดเก่ียวกับหลักการการครองเรือนส าหรับคฤหัสถ์ เพื่อให้
ครอบครัวเขม้แขง็สามารถอยูร่่วมกบัสังคม หรือกลัยาณมิตรไดอ้ยา่งมีความสุข  ตวัอยา่งอุบาสกคน
หน่ึงท่ีมีบทบาทท่ีส าคญัต่อพระพุทธศาสนามีช่ือวา่อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เม่ือเวลาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้
ท่ีวดัพระเชตวนั  พระองคไ์ดต้รัสสอน วา่ 

“บุคคลผูไ้ม่ติดในกามคุณ  ยอ่มอยูเ่ป็นสุขทุกเม่ือ  บุคคลผูต้ดัตณัหาความขอ้งทั้งปวง
ยอ่มอยูเ่ป็นสุข” ๑๙ หรือ “ทานท่ีให้โดยความเคารพ เตรียมไวบ้ริสุทธ์ิให้ทานโดยเช่ือกรรมผลกรรม
ย่อมส่งผลให้ได้กามคุณท่ีดี บริวารท่ีดี” ๒๐ หรือ “ความสุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ คือ อตัถิสุข      
สุขเกิดจากความมีทรัพย ์โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย ์ อานณัยสุข สุขเกิดจากความไม่เป็น
หน้ี อนวชัชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ” ๒๑ และ “อริยสาวกผูมี้ภยัเวรสงบระงบัแลว้ ๕
ประการ คือ งดเวน้จากการฆ่าสัตว ์งดเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิได้ให้ งดเวน้จากการ
ประพฤติ  ผดิในเร่ืองรักใคร่  งดเวน้จากการกล่าวเทจ็  งดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือ สุราและเมรัยอนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท” ๒๒ 

ทั้ งหมดน้ีเป็นหลักธรรมส าหรับครอบครัวของคฤหัสถ์ให้ได้ถือปฏิบัติตามแล้ว         
จะส่งผลให้ครอบครัวมีความเขม้แข็งและมีความสุข เพราะบุคคลในครอบครัวมีหลกัปฏิบติัและ    
มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนท่ีไดล้งมือกระท า การพูด และการคิด ท่ีส าคญัมีหลกัธรรมครอง
ใจคือ“ความซ่ือสัตย”์ นัน่เอง 

                                                        
๑๗เร่ืองเดยีวกนั. หนา้ ๒. 
๑๘เร่ืองเดยีวกนั. หนา้ ๒. 
๑๙ว.ิจู.  (ไทย)  ๗/๓๐๔-๓๐๗/๗๓-๗๘. 
๒๐องฺ. นวก.  (ไทย)  ๒๓/๒๐/๓๒๑-๓๒๔.  
๒๑องฺ. ติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๑๐/๒๕๕-๒๕๖. 
๒๒ส .ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๖-๓๓๘. 
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ฉะนั้น  พระพุทธศาสนามีความส าคญัในการท่ีจะน าความซ่ือสัตยม์าแกปั้ญหาในสังคม
ปัจจุบนัเป็นอย่างยิ่ง  ควรสร้างค่านิยมหรือพฤติกรรมหลักให้ยึดถือโดยการปลูกฝังให้เป็นคน
ซ่ือสัตยเ์ห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน รักชาติ ศาสน์ กษตัริย์๒๓  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งค่านิยม
น้ี ล้วนเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีเน่ืองด้วยมีการก าหนดกรอบในการปฏิบติัเอาไวค้ร่าวๆ ว่าไม่เบียดเบียน
ประทุษร้ายต่อคนและสัตว์  มีเมตตากรุณาไม่เห็นแก่ได้ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และเสียสละเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าประโยชน์ส่วนตวั ไม่พูดปด ไม่ยุยงให้แตกร้าว ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
เหลวไหล มีความประพฤติดีในความสัมพันธ์ทางครอบครัวและทางเพศเว้นส่ิงเสพติด                    
มีสติสัมปชัญญะ มีความละอายและความเกรงกลวัต่อการกระท าความชั่ว มีความอดทนอดกลั้น       
มีความกตญัญูกตเวที  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  ไม่ฉ้อราษฎร์บงัหลวง  ละชัว่ประพฤติดี  ท าจิตใจให้
ผอ่งใส  เช่ือกฎแห่งกรรม เช่น ท าดีไดดี้  ท าชัว่ไดช้ัว่ ๒๔ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวน้ี ผู ้วิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความซ่ือสัตย์ท่ีปรากฏใน      
พระคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ในครอบครัวไทย            
และแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใช้เสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในการน าไปใชก้บัวถีิชีวติของครอบครัวชาวพุทธท่ีสมบูรณ์แบบ และเพื่อเป็นการปลูกฝัง
หลกัธรรมและความซ่ือสัตยใ์หเ้กิดมีในจิตใจของบุคคลภายในครอบครัวไทยต่อไป 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความซ่ือสัตยใ์นคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทย 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ 

ของครอบครัวไทย 
 
๑.๓ ขอบเขตของกำรวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความซ่ือสัตย์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
ปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์ของครอบครัวไทย และศึกษาแนวทางการน าความซ่ือสัตย์มา

                                                        
๒๓ณรงค์ เส็งประชา, วิทยำศำสตร์สังคม : ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี์โอ.เอส. พร้ินติ้ง เฮา้ส์, ๒๕๓๘), หนา้ ๙๓. 
๒๔แหวน  นอ้ยคูณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยธรรมในมโหสถชาดก”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๒. 



 
๘ 

 

เสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัวไทย ข้อมูลท่ีจะศึกษาใช้ในการวิจยัได้จากพระไตรปิฎก     
ซ่ึงเป็นคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาทั้งอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์ต่าง ๆ และงานเขียนของนกัวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 
 

๑.๔ ค ำจ ำกดัควำมของศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

๑. ครอบครัวไทย หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอาศยัอยู่ในครอบครัวเดียวกนั เป็นไปตาม
ระบบเครือญาติและบุคคลอ่ืนท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัทางเครือญาติซ่ึงประกอบดว้ย ปู่  ยา่ ตา 
ยาย สามี ภรรยา บุตร หลาน เหลน เป็นตน้  ผูว้ิจยัหมายถึงเฉพาะ สามี ภรรยา และบุตร เรียกว่า
ครอบครัว 

๒. กำรน ำควำมซ่ือสัตย์มำใช้เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของครอบครัวไทย หมายถึง 
ประเด็นศึกษาดงัต่อไปน้ี 

๑) ความซ่ือสัตยใ์นคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง (๑) ความหมายของ
ความซ่ือสัตยใ์นพระไตรปิฎกและอรรถกถา  บญัญติัของราชบณัฑิตยสถานและนักวิชาการไทย 
(๒) ความส าคญั ทางดา้นสังคม ทางครอบครัว ทางสังคม ตนเอง และกลัยาณมิตร (๓) ลกัษณะของ
ความซ่ือสัตย ์ทางด้านการแสดงออกทางพฤติกรรมทัว่ไป ทางดา้นตนเอง และผูอ่ื้น (๔) วิธีการ
รักษา ไดแ้ก่ การสมาทาน และการให้ค  ามัน่สัญญา (๕) ประโยชน์ ทางดา้นครอบครัว ทางสังคม 
ทางกัลยาณมิตร และตนเอง (๖) หลักธรรมส่งเสริมความซ่ือสัตย์ของครอบครัว ได้แก่ ธรรม
คุม้ครองโลก ๒ สุจริต ๓ ฆราวาสธรรม ๔ พรหมวหิารธรรม ๔ ศีล ๕ ธรรม ๕ และทิศ ๖ 

๒) สภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทย หมายถึง (๑) สภาพปัญหา
ทั่วไปของครอบครัว (๒) สาเหตุ มาจากเร่ืองส่วนบุคคล และทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ             
(๓) ปัญหาการขาดความซ่ือสัตย์น าไปสู่การหย่าร้าง ได้แก่ ปัญหานอกใจคู่ครอง ปัญหาความ
ขดัแยง้ปัญหายาเสพติดและการพนัน ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ (๔) ผลกระทบ ทางด้าน
พฤติกรรมบทบาทหน้าท่ีและความสัมพนัธ์ การหย่าร้าง และ(๕) กรณีตัวอย่างศึกษา มาจาก
หนงัสือพิมพแ์ละส่ือเทคโนโลยี 

๓) แนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวไทยมีอยู ่
๔ แนวทาง ไดแ้ก่ (๑) หลกัมนุษยธรรม (ศีล ๕-ธรรม ๕) (๒) หลกัฆราวาสธรรม ๔ (๓) หลกัพรหม
วหิารธรรม ๔ และ(๔) หลกัทิศ ๖ 

 
 
 



 
๙ 

 

๑.๕ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ก. หนังสือ 

๑. สมเด็จพระสังฆรำช กรมหลวงวชิรญำณวงศ์ ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือธรรมานุกรม   
ถึงความหมาย สัจจะ ว่า  ส่ิงท่ีมีอยู่จริงจะมีส่ิงอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริงเป็นอยู่จริงหรือไม่ก็ตามก็มีอยู ่   
และเป็นอยู่โดยภาวะของส่ิงนั้นเอง ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงหรือความเป็นจริงในพระพุทธศาสนาก็คือสัจจะ
ธรรมนั้นเอง ท่ีเรียกส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงหรือความจริงนั้นวา่ “สัจจะ” ซ่ึงแปลวา่ ความจริง”๒๕ 

๒. ท่ำนพุทธทำสภิกษุ ได้กล่าวไวใ้นหนังสือบ าเพ็ญบารมีถึง สัจจะว่า จริง ว่าเท่ียง     
วา่ไม่หลอก  มีความจริงต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง  พูดจริง ท าจริง จริงต่อเวลา จริงต่อหน้าท่ี
การงาน จริงต่อเพื่อนมนุษย์๒๖ ถา้ตวัรู้จกัความเป็นมนุษยว์่ามีค่าสูงสุดจริงต่อความเป็นมนุษยแ์ลว้
มนัก็ตอ้งท าให้ชีวิตของเขาเป็นมนุษยท่ี์ดีและมีค่าท่ีสุด เม่ือพระพุทธเจา้ท่านจะเป็นพระพุทธเจา้
ท่านก็จริงต่อความเป็นพระพุทธเจา้หรือจริงต่อการท่ีจะเป็นพระพุทธเจา้ ท่านจึงบ าเพญ็บารมี 

๓. พระธรรมโกศำจำรย์ (ปัญญา นนัทภิกข)ุ กล่าวถึงสัจจะไวใ้นหนงัสืออิสระแห่งชีวิต
และการอยูเ่หนืออ านาจของจิตใจวา่ เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย แต่ละขอ้คือความจริง
ทั้งหมด ลกัษณะพระพุทธศาสนาจะตอ้งไดพ้บความจริง ไดเ้ห็นจริง ให้รู้จริง ให้ไดจ้ริง โดยท าใจ
เป็นกลางไม่คดัคา้นหรือยอมรับ แต่ให้พิจารณาเหตุผลให้เขา้ใจถูกตอ้ง จึงจะเป็นความจริง ให้เห็น
จริง เขา้ใจจริง แมใ้นขอ้ใดขอ้หน่ึงก็จะพบลกัษณะของพระพุทธศาสนาคือความจริง๒๗ 

๔. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือธรรมนูญชีวิตถึงหลกัสัจจะใน
การครองเรือนท่ีสมบูรณ์ จะตอ้งเป็นผูด้  ารงมัน่อยูใ่นความซ่ือตรง ความจริงใจ เช่น ตอ้งเป็นคนท่ี
พดูจริง ท าจริงและจริงใจต่อกนั จะท าอะไรก็ไวใ้จซ่ึงกนัและกนัได ้๒๘ 

                                                        
๒๕สมเด็จพระสังฆราช  กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมำนุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์   

มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๗), หนา้ ๔๕๑. 
๒๖พุทธทาสภิกขุ, บ ำเพ็ญบำรมี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๑๗-

๑๑๘. 
๒๗พระธรรมโกศาจารย ์(ปัญญา นันทภิกขุ), อิสระแห่งชีวิตและกำรอยู่เหนืออ ำนำจของจิตใจ, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปพ.), หนา้ ๑๑. 
๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์รมการศาสนา, 

๒๕๔๐), หนา้ ๔๓. ปัจจุบนัด ารงสมณศกัด์ิท่ี พระพรหมคุณาภรณ์. 



 
๑๐ 

 

๕. เกษม บุญศรี กล่าวไวใ้นหนงัสือบารมีสาธิตวา่ พระพุทธองคท์รงแสดงเร่ืองสัจจะ
ทั้ง ๓ ระดบัเพื่อการแสวงหาพระโพธิญาณ และให้ความหมายของสัจจะว่า ความสัตยจ์ริง ไดแ้ก่ 
จริงทางกาย คือ ท าจริง จริงทางวาจา คือ พดูจริง จริงทางใจ คือ ตั้งใจท าจริง ๆ ๒๙ 

 

ข. วทิยำนิพนธ์ 

๑. สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้ทรงพระราชนิพนธ์เร่ือง  
“ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” ไดท้รงด ารัสถึงภาพจิตกรรมฝาผนงัเร่ืองทศชาติไวต้อนหน่ึงว่า
พระอารามต่าง ๆ  ในประเทศไทยท่ีมีภาพเขียนบนฝาผนังมีอยู่มาก  พระอุโบสถท่ีประดิษฐาน   
พระพุทธปฏิมา  มกัจะมีภาพแสดงเร่ืองไตรภูมิ  มีสวรรคช์ั้นต่างๆ และภูมิอ่ืนๆ อยูท่ี่ดา้นหุ้มกลอง
หลงัพระปฏิมา  ดา้นหนา้พระปฏิมานิยมท าภาพมารวชิยั   ส่วนดา้นขา้งมกัจะเป็นภาพเล่าเร่ืองต่างๆ  
เป็นภาพพุทธประวติับา้ง ภาพชาดกบา้ง ภาพวรรณคดีบา้ง ท่ีมีมากท่ีสุดคือ ภาพทศชาติ  ซ่ึงแสดงถึง
พระโพธิสัตวบ์  าเพญ็บารมีต่าง ๆ ภาพเหล่าน้ีถือไดว้า่เป็นภาพส าหรับประกอบค าสอนของพระสงฆ ์ 
ซ่ึงมกัจะใชเ้ร่ืองชาดกเป็นเร่ืองสาธกในการแสดงพระธรรมเทศนาท าให้ผูฟั้งเห็นภาพประกอบไป
ดว้ย และจะไดมี้ความซาบซ้ึงในรสพระธรรมยิง่ข้ึน ๓๐ 

๒. พระครูสุวรรณธรรมำภรณ์ ไดท้  าวิจยัวิทยานิพนธ์เร่ือง“การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกั
ค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวธุิรชาดก” ผลวจิยัพบวา่ เป็นการด าเนินชีวติตามหลกัความ
เป็นจริงในทางธรรมชาติของมนุษย์ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีเป็นของคู่กับโลกมาตลอด ไม่ว่า
พระพุทธเจา้พระองค์ใดจะก าเนิดข้ึนในโลกน้ีก็ตาม พระองค์จะทรงสั่งสอนหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิตเหมือนท่ีปรากฏในวิธุรชาดกทุกประการแต่การด าเนินชีวิตตามหลกัธรรมเพื่อให้เกิด
ความสงบสุข แต่ความสงบสุขเกิดข้ึนได้นั้นจะตอ้งอาศยัสัจจะเป็นเคร่ืองควบคุมในการปฏิบติั 
เพราะสัจจะหมายถึงความจริงทางจิตใจความจริงทางวาจาและความจริงทางกายหรือความช่ือสัตย ์
สุจริตต่อความจริงซ่ึงเรียกวา่  มีความคิดเห็นท่ีเป็นจริง  พดูตามเป็นจริงและปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นจริง๓๑ 

                                                        
๒๙เกษม  บุญศรี, บำรมสีำธิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสมยั, ๒๕๑๓), หนา้ ๒๔๑. 
๓๐สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วทิยำนิพนธ์อกัษรศำสตรมหำบัณฑิต, (คณะอกัษรศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๔), หนา้ ๑๖๗. 
๓๑พระครูสุวรรณธรรมาภรณ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน

วิธุรชาดก”, วิทยำนิพนธ์ภำษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า
บทคดัยอ่. 



 
๑๑ 

 

๓. พระมหำเรืองเดช ศรีประสม  ได้ท าการวิจัย เ ร่ือง “มโนทัศน์เ ร่ือง “สัจจะ”              
ในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ผลวจิยัพบวา่ สัจจะในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสัจจะทางกาย วาจา และใจ
ของบุคคลมี ๓ ประเภท คือ ๑. สัจจะทางกาย คือ เป็นการกระท าทางกาย กระท าจริง ไม่คดโกง      
๒. สัจจะทางวาจา คือ  เป็นการกระท าทางวาจา  พูดแต่ค าจริง  ๓. สัจจะทางใจ คือ เป็นการกระท า
ทางใจ มีความจริงใจ บริสุทธ์ิใจ กระบวนการพฒันาสัจจะน้ี มีเหตุปัจจยัเก้ือกูลส่งเสริมให้เกิดสัจจะ 
และพฒันาสัจจะตามล าดบัคือ เหตุปัจจยัภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือค าแนะน าสั่งสอนท่ีดีงามจาก
กลัยาณมิตร ผูมี้สัจจะประพฤติดีตามหลกัอริยมรรค ช่วยช้ีน าให้เป็นสัมมาทิฏฐิ น าไปสู่การพฒันา   
สุตมยปัญญา  เหตุปัจจยัภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การคิดในใจโดยแยบคาย หมายถึง การรู้จกั
ใช้ความคิด คิดโดยอุบาย คิดเป็นทาง คิดเป็นเหตุผล คิดให้เกิดผล เพื่อสกดักั้นอวิชชาและตณัหา 
รวมความว่า เม่ือแต่ละบุคคลสามารถศึกษาและปฏิบติัตาม โดยศึกษาและปฏิบติัตามสิกขา ๓ คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา  พบเห็นความจริงเพียงหน่ึงเดียวคือ นิพพานสัจจะ๓๒ 

๔. สุดใจ ขันทองค ำ ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตย์ หมายถึง การกระท าหรือ
พฤติกรรมตลอดทางแสดงความรู้สึกของบุคคลในเร่ือง การพูดความจริง การตรงต่อเวลา             
การยอมรับผิด การไม่ขโมยของผูอ่ื้น หรือการเอาผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง และประพฤติปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง กติกาหรือสัญญาท่ีใหไ้วก้บัตนเองหรือผูอ่ื้น๓๓ 

๕. กฤตรินทร์ น่ิมทองค ำ ไดใ้ห้ความหมายของความซ่ือสัตย ์หมายถึง การประพฤติ
อนัเหมาะสม มีความซ่ือสัตยไ์ม่คดโกง ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อมิตรสหายและมีความ
จงรักภกัดีต่อประเทศชาติ ไม่คิดทรยศ ประกอบอาชีพในทางสุจริต ไม่ขโมยของผูอ่ื้น และปฏิบติั
ตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนด เช่น ตรงต่อเวลา พูดแต่ความจริงละอายต่อบาปไม่เอาเปรียบ ไม่ทุจริต         
มีความรับผดิชอบ ยติุธรรม ไม่หลอกลวง ไม่หาประโยชน์ในทางมิชอบ๓๔ 

๖. ละมัย สุวรรณสิงห์ ไดใ้ห้ความหมายของความซ่ือสัตยไ์วว้า่ ความซ่ือสัตย ์หมายถึง 
การประพฤติปฏิบติัอย่างเหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง ประพฤติปฏิบติัอย่างตรงไปตรงมา    
ทั้ งทางกาย วาจา และใจ ต่อตนเองและผู ้อ่ืน โดยมีขอบข่ายและพฤติกรรม ๔ ด้าน ได้แก่              

                                                        
๓๒พระมหาเรืองเดช  ศรีประสม, “มโนทศัน์ เร่ือง “สัจจะ” ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์ 

ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ บทคดัยอ่. 
๓๓สุดใจ  ขนัทองค า, “การพฒันาแบบวดัความซ่ือสตัยข์องนกัเรียนประถมศึกษาชั้นปีท่ี ๖”,

วทิยำนิพนธ์ครุศำสตรมหำบณัฑติ, (จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๑๑. 
๓๔กฤตรินทร์  น่ิมทองค า, “ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับความซ่ือสัตยข์องนักเรียนระดับมธัยมศึกษา

ตอนตน้โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรุงเทพมหานคร”, ปริญญำนิพนธ์กำรศึกษำมหำบัณฑิต, (มหาวิทยาลยั : 
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๕.  



 
๑๒ 

 

(๑) ความซ่ือสัตยต่์อตนเองคือ ความรู้สึกรับผิดชอบ มีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท า
ความผดิ เช่น การไม่สับปลบัหลอกลวงประพฤติตรงตามค าพูดและคิด (๒) ความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี
การงานคือ ไม่เอาเวลาท างานหน้าท่ีไปใช้ท าประโยชน์ส่วนตน ไม่ใช้อ  านาจหน้าท่ีท าประโยชน์
ส่วนตน (๓) ความซ่ือสัตยต่์อบุคคล มีความซ่ือสัตยต่์อผูอ่ื้น ต่อมิตร ต่อผูมี้พระคุณ เช่น ประพฤติ
ตรงไปตรงมาไม่คิดคดต่อผูอ่ื้น ไม่ชกัชวนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย (๔) ความซ่ือสัตยต่์อคณะสังคมและ
ประเทศชาติ เช่น ร่วมมือร่วมใจกนัท างานดว้ยความบริสุทธ์ิใจ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือเอา
ดีเขา้ตน๓๕ 

๗. พระมหำภูเนต  จันทร์จิต ไดศึ้กษาเร่ือง “หนา้ท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”
สรุปไดว้่า บุตรธิดา มีหน้าท่ีต่อมารดาบิดาในฐานะเป็นกตญัญูและกตเวทีบุคคล คือการรู้คุณและ
การกระท าการตอบแทน  การกระท าดงักล่าวคือคุณธรรมท่ีไดรั้บการปลูกฝังจากมารดาบิดาให้เป็น
มโนธรรม ซ่ึงสามารถต่อตา้นป้องกนัมิให้บุตรธิดาเป็นบุคคลอกตญัญูและเป็นบุคคลท่ีไม่รู้บุญคุณ
ของผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าให้ประสบกบัวิบากกรรมท่ีมีผลเผด็ร้อน มารดาบิดา คือ บุคคลผูป้ระกอบดว้ย
คุณูปการของบุตรธิดา กล่าวคือ เป็นพระพรหม (ผูท้รงคุณธรรม) เป็นเทวดา (เป็นผูคุ้ม้ครองรักษา)  
เป็นบุรพาจารย ์(ครูคนแรก) เป็นพระอรหันต์ (เป็นเน้ือนาบุญอนัประเสริฐ)ของบุตรธิดา  ดงันั้น 
การกระท าหนา้ท่ีตอบแทน  สามารถกระท าไดด้ว้ยฐานะ คือ  

๑) กระท าใหท้่านเป็นผูมี้ศรัทธามัน่คง  (สัทธาสัมปทา) 
๒) กระท าใหท้่านเป็นผูมี้ศีลธรรม    (ศีลสัมปทา) 
๓) กระท าใหท้่านเป็นผูเ้สียสละ  (จาคสัมปทา) 
๔) กระท าใหท้่านเป็นผูมี้ปัญญา  (ปัญญาสัมปทา) 
การตอบแทนพระคุณต่อบุพการี  แมว้่าการกระท านั้น ๆ ไม่สามารถจะตอบแทนให้

หมดไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยงัได้ช่ือว่าเป็นผูก้ตัญญูกตเวทีเพราะความกตัญญูกตเวทีเป็น
คุณธรรมของคนดี ๓๖ 

๘. สันติ เมืองแสง  ได้ท าการวิจัย เ ร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองเทวธรรม              
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจยัพบวา่ เทวธรรม คือ หิริ โอตตปัปะเป็นบ่อเกิดความดีงาม 
ความสุข ความเจริญในโลกน้ี เป็นเหตุให้ไปสุคติโลกสวรรค์ และเป็นให้บรรลุ ผล นิพพาน        

                                                        
๓๕ละมยั  สุวรรณสิงห์, “การเปรียบเทียบคุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยและ

ความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นมยัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ท่ีมีการอบรมเล้ียงดู เชาวปั์ญญาและเชาวอ์ารมณ์แตกต่าง
กนั”, วทิยำนิพนธ์กำรศึกษำมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๒. 

      

๓๖พระภูเนต  จันทร์จิต, “หน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), ๒๕๔๑. 



 
๑๓ 

 

เทวธรรมเป็นฐานของการประพฤติปฏิบติั เพื่อพฒันาตนเองให้มีความสัมพนัธ์ดา้นส่ิงแวดล้อม 
(กายภาวนา) ดา้นสังคม (ศีลภาวนา) ดา้นจิตใจ (จิตตภาวนา) และดา้นสติปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
ปรับสภาพชีวติใหมี้ความสมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจพฒันาสังคมให้อยูดี่มีความสุข และพฒันา
ประเทศชาติใหมี้สันติภาพ๓๗ 

๙. พูนสุข  มำศรังสรรค์  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง “การจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการ” ผลการวจิยัพบวา่ คนในสถาบนัครอบครัวและในสถาบนัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถ
ใชป้ระโยชน์จากหนงัสือธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการน ามาประยุกตร่์วมกบัแนว
ทางการด าเนินการของประเทศทางตะวนัตก ตะวนัออกและประเทศไทย ในสังคมยุคโลกาภิวตัน์ 
ปัจจุบนัเป็นการจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพื่อใชจ้ดัการกบัความรุนแรง
ในครอบครัวไดอ้ย่าง เป็นรูปธรรมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมีวิธีการและเคร่ืองมือส าหรับ 
แต่ละปัจเจกบุคคลเร่ิมลงมือน าไปจดัการฯ ไดเ้องอย่างรีบด่วน และหมัน่น าไปปฏิบติัในระยะยาว 
และแผข่ยายไปในองคร์วมของสังคมในมิติของ (๑) การแปรเปล่ียนความขดัแยง้ท่ีเป็นความกา้วร้าว
รุนแรงให้เป็นความเขา้ใจอนัดีต่อกนั (Transformation) (๒) การหาทางแก้ไขปัญหาความรุนแรง   
ในระดบัต่างๆ รวมถึงการป้องกนัมิให้เกิดซ ้ าซ้อน (Solution in Terms of Problem Solving and 
Prevention) และการเยยีวยา (Healing) รักษาใจตนใหส้งบสันติไปพร้อมๆ กบัคนในครอบครัว๓๘ 

สรุป จากหนงัสือและงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัความหมาย
ของความซ่ือสัตย ์ และหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว แต่ยงัไม่เห็น
มีเล่มใดกล่าวถึงการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แข็งในครอบครัวไทย ดงันั้น  ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองน้ีใหช้ดัเจนต่อไป 
 
๑.๖ วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอ้มูลทั้งจากเอกสารและสัมภาษณ์
มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

                                                        
๓๗สนัติ  เมืองแสง, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองเทวธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ บทคดัยอ่. 
๓๘ พูนสุข  มาศรังสรรค์, “การจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”,วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), หนา้ บทคดัยอ่. 



 
๑๔ 

 

๑.๖.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย     
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล             
ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๑.๖.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา  ฎีกา และเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๑.๖.๓ วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้าก ๑.๖.๑, ๑.๖.๒ และสัมภาษณ์นกัวิชาการดา้นศาสนา
และการศึกษา จ านวน ๗ คน คือ พระสงฆ ์๒ รูป และคฤหสัถ ์๕ ท่าน 

๑.๖.๔ สรุปและน าเสนอผลงานวจิยั 
 

๑.๗ ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

๑.๗.๑ ท าใหท้ราบความซ่ือสัตยใ์นคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ท าใหท้ราบสภาพปัญหาการขาดความซ่ือสัตยใ์นครอบครัวไทย 
๑.๗.๓ ท าใหท้ราบแนวทางการน าความซ่ือสัตยม์าใชเ้สริมสร้างความเขม้แขง็ 

ของครอบครัวไทย 
 


